
münsteraktuell 
Digitale Diät
Ich gebe zu, ich bin ein intensiver Smartphone-Nutzer. Als vor 
zwanzig Jahren die ersten bezahlbaren Handys auf den Markt ka-
men, war ich mit dabei. Ich war damals viel mit dem PKW unter-
wegs und konnte im Stau stehend schon telefonisch meine Ver-
spätung ankündigen. Das nahm den Stress. Die Smartphones 
er-leichterten mir den Alltag, denn endlich musste ich keine 
doppelten Kalender mehr führen und hatte einige Dokumente 
auch unterwegs zur Verfügung. Der Computer zuhause war zum 
Mitnehmen auf Taschenformat geschrumpft. Alles in allem ein 
Riesenfortschritt, alles in allem eine Arbeitserleichterung. Da 
wirkte der Vortrag, den der Bonner Informatikprofessor Alexand-
er Markowetz am Dienstagabend bei der IHK hielt, wie eine kalte 
Dusche. Drei Stunden am Tag benutzen wir unser  Smartphone. 
Wir schalten es an und klicken irgendetwas an, behauptet er als 
Zwischenergebnis einer wissenschaftlichen Untersuchung, bei 
der über 200.000 Leute ihre Handy-Nutzung „überwachen“ las-
sen. Die Telefonfunktion wird täglich im Schnitt nicht mal zehn 
Minuten genutzt.  55 Mal pro Tag entsperren wir im Durchschnitt 
das Smartphone. Fazit: Alle zehn Minuten tippen wir auf unser 
Handy. Nun bewahren mich viele Einzelbegegnungen und Ge-
spräche davor, in diesen Rhythmus zu verfallen. Aber ich bin 
doch erschrocken und stelle fest, dass ich mich auch verführen 
lasse, die sogenannten Mini-Pausen, die es immer wieder im All-
tag gibt, durch einen Blick auf das Handy auszufüllen. Ich kann 
noch mal schnell die Mails prüfen, in den Kalender schauen oder 
auf Facebook Kontakte pflegen. Diese Pausen, die es gibt, wenn 
wir irgendwo warten müssen, sind wichtig für die Kreativität 
und helfen, seelische Erkrankungen zu vermeiden. Professor Ma-
rowetz fordert: „Wir müssen es schaffen, Smartphones überlegt 
einzusetzen. Also die Dinger nur dann zu nutzen, wenn es wirk-
lich etwas bringt. Wir müssen uns eine digitale Diät verordnen. 
Exzessiver Smartphone-Konsum ist das neue Fett, das wir be-
kämpfen müssen.“ Übrigens: wir könnten auch vom Kirchenjahr 
lernen. Diese Tage vor Pfingsten sind auch eine Zeit des Wartens. 
Für die Jünger damals galt es die Abwesenheit des Herrn und 
den ausstehenden Heiligen Geist auszuhalten. Sie verbrachten 
die verordnete Unterbrechung mit Gebet. Eigentlich eine gute 
Alternative. Ohne Smartphone online sein - mit Gott!
Msgr. Wilfried Schumacher | Münsterpfarrer
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Zum 10. Jahrestag der Wahl von 
Benedikt XVI. soll dieses Buch, 
an dem zahlreiche Autoren mit-
gearbeitet haben, das bleibende 
Werk dieses Papstes in Bild und 
Wort festhalten. Erzbischof Georg 
Gänswein schreibt darum tref-
fend: „Die Menschen wollten Be-
nedikt XVI. sehen, vor allem aber 
hören.“ Ihn zu Wort kommen zu 
lassen und ins Bild zu setzen, ist 
das Anliegen dieses Buches.

Benedikt XVI. - Diener Gottes 
und der Menschen
Zum 10. Jahrestag seiner Papst-
wahl

€  24,95
im
Münster-Laden
Offen: Mo. - Fr.  10.00 - 19.00  Uhr
Sa.  10.00 - 16.00 Uhr	
Gerhard-von-Are-Str. 1 
53111 Bonn
Telefon 0228 280 88 99   
Fax 0228 280 90 78
mail@muensterladen.de  
www.muensterladen.de



Diese Woche in der City
Samstag, 16. Mai
Hl. Johannes Nepomuk
Münster
09.00 Uhr	 Hl. Messe für verst. Fr. Ursula Happe

12.15 Uhr	 Mittagsgebet 

15.00 Uhr	 Öffentliche Führung 
	 Treffpunkt Münster Information

St. Remigius
18.00 Uhr	 Hl. Messe (Vorabendmesse) für 	
	 verst. Horst Wasielewski

Sonntag, 17. Mai, 7. Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 1,15-17.20a.c-26, L2: 1 Joh 4,11-16, Ev: Joh 
17,6a.11b-19

Münster
10.00 Uhr	 Hl. Messe 

12.00 Uhr	 Hl. Messe

18.30 Uhr	 Hl. Messe

St. Remigius   
19.00 Uhr	 Hl. Messe für Studierende

Kapelle Marienhaus, Noeggerathstr. 4
10.00 Uhr	 Hl. Messe

Montag, 18. Mai
Hl. Johannes I.

Münster
12.15 Uhr 	 Mittagsgebet

18.00 Uhr	 Hl. Messe für verst. Fr. Ursula Happe, 	
	 für die Verstorbenen der Familie Karl
St. Remigius   

12.15 Uhr	 Hl. Messe für verst. Herrn Wilhelm 		
	 Stöber, für verst. Herrn Giuseppe Cino

18.30 Uhr	 Abendlob, anschl. Eucharistische
	 Anbetung

Dienstag, 19. Mai
Münster
12.15 Uhr 	 Mittagsgebet

18.00 Uhr	 Hl. Messe für Leb und Verst. der Fam. 	
	 Tange-Steinhauer, für die Verstor-		
	 benen Thomas und Michael Spelić

St. Remigius   

12.15 Uhr	 Hl. Messe

18.30 Uhr	 Abendlob, anschl. Eucharistische
	 Anbetung

Mittwoch, 20. Mai
Hl. Bernhardin von Siena
Münster
12.15 Uhr 	 Mittagsgebet 

18.00 Uhr	 Hl. Messe für verst. Frau Louise Perry, 	
	 für verst. Frau Bojica Donocić

St. Remigius   

07.00 Uhr	 Hl. Messe für Studierende

12.15 Uhr	 Hl. Messe

18.30 Uhr	 Abendlob, anschl. Eucharistische
	 Anbetung  

Donnerstag, 21. Mai 

Hl. Hermann Josef

Münster
12.15 Uhr 	 Mittagsgebet

18.00 Uhr	 Hl. Messe Frau Sengl in bes. Anliegen, 	
	 für die Verstorbenen Vincenzo D´Angelo
	  und Rosetta Caretta
St. Remigius   
07.00 Uhr	 Morgenlob f. die Einheit der Christen

12.15 Uhr	 Hl. Messe

18.30 Uhr	 Abendlob, anschl. Eucharistische
	 Anbetung

Freitag, 22. Mai
Hl. Rita

Münster
12.15 Uhr 	 Mittagsgebet

18.00 Uhr	 Hl. Messe 

	 Hl. Messe  

anschließend   “Marienlob im Mai”

St. Remigius 
07.00 Uhr	 Hl. Messe für Studierende

12.15 Uhr	 Hl. Messe für verst. Frau Marianne 		
	 Etzkorn und verst. Angehörige



St. Martin, Münsterbasilika & St. Remigius, Brüdergasse

Samstag, 23. Mai
Münster
09.00 Uhr	 Hl. Messe

12.15 Uhr	 Mittagsgebet 

15.00 Uhr	 Öffentliche Führung 
	 Treffpunkt Münster Information

St. Remigius
18.00 Uhr	 Hl. Messe (Vorabendmesse) Jgd. für 	
	 Herrn Hermann Josef Wertenbruch

Kapelle Marienhaus, Noeggerathstr. 4
16.30 Uhr	 Hl. Messe

Sonntag, 24. Mai, PFINGSTEN
L1: Apg 2,1-11, L2: 1 Kor 12,3b-7.12-13, Ev: Joh 20,19-23

Kollekte RENOVABIS
Münster
10.00 Uhr	 Hl. Messe (Bonner Münster-Chor)

12.00 Uhr	 Hl. Messe

18.30 Uhr	 Hl. Messe (Münster-Schola)

St. Remigius   

19.00 Uhr	 Hl. Messe für Studierende

Montag, 25. Mai, PFINGSTMONTAG

L1: Apg 8,1b.4.14-17, L2: Eph 1,3a.4a.13-19a, Ev: Lk 10,21-24

Münster
10.00 Uhr	 Hl. Messe 

12.00 Uhr	 Hl. Messe

18.30 Uhr	 Hl. Messe

St. Remigius   
19.00 Uhr	 Hl. Messe für Studierende

Taizé-Fahrt Campanile
Das Jugendpastorale Zentrum Campanile 
fährt wieder nach Taizé, und zwar vom 2.-
9.8.2015. Wir sind keine geschlossene Gruppe, 
sondern setzen uns erfahrungsgemäß aus vie-
len Einzelreisenden und Kleinstgruppen zu-
sammen!. Es sind noch Plätze frei! – Infos und 
die Anmeldung unter campanile-bonn.de .

Eucharistische Anbetung
Münster  	 Mo- Fr  9.00-17.00 Uhr (Krypta)
Rosenkranz 
Münster 	 Mo-Fr 17.15 Uhr (Krypta)
Beichtgelegenheit
Münster 	 Di - Fr	 17.00-17.45 Uhr
	 Sa 	 16.00 - 17.00 Uhr 
 St. Remigius    
	 Fr           11.00 - 12.00 Uhr

Gottesdienste in St. Petrus
Samstag
St. Joseph  18:00 Vorabend-Messe
Stiftskirche 18:00 Vorabend-Messe

Sonntag
St. Joseph	 09:30 Hl. Messe
Stiftskirche	 10:30 Hl. Messe
St. Marien	 11:00 Hl. Messe

Messen des Gemeinschaftskranken-
hauses
Haus St. Petrus (Bonner Talweg):
Sonntag               09.45 Uhr Hl. Messe
Dienstag              09.30 Uhr Hl. Messe
Donnerstag        18.00 Uhr Messe

Haus St. Elisabeth (Prinz-Albert-Str.):
Samstag		 16.00 Uhr  hL: Messe
Mittwoch	 18.00 Uhr Hl. Messe

Johanneshospital (Kölnstraße):

Sonntag	   	 8.00 Uhr Hl. Messe

Campanile
Jugendkirche in St. Franziskus, Adolfstr.

Stadtjugendmessen
jeweils 2. und 4. Sonntag im Monat, 18 Uhr 

Nächste Termine: 

24.05. | 14.06. | 28.06.

Taizé-Gebet 
jeden 1. Sonntag im Monat um 20 Uhr 

campanile-bonn.de



Kath. Münsterpfarr­
gemeinde St. Martin 
Münsterpfarramt
Gerhard-von-Are-Straße 5
53111 Bonn 
Tel:  0228 98 58 8-0 
Fax: 0228 98 58 8-15
pfarrbuero@bonner-muenster.de
 
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.	 10.00 - 	12.00 Uhr 
Do           16.00 - 18.00 Uhr
 
Pfarrer Msgr. 
Wilfried Schumacher
0228 98 58 8-11

Subsidiar Msgr. 
Bernhard Auel
0228 98 58 8-10

Subsidiar Msgr.  Prof. Dr. 
Wolfgang Bretschneider
0228 98 58 8-10

Spendenkonten der  
Kath. Kirchengemeinde
St. Martin
Sparkasse KölnBonn
Iban: DE07 3705 0198 0000 
0646 00  
Volksbank Bonn/Rhein-Sieg
Iban: DE14 3806 0186 2002 
0960 59

Das münsteraktuell ist jede 
Woche auch im Internet 
abrufbar: 

bonner-muenster.de
facebook.de/bonner.muenster

Elektronischer 
Opferstock

Verwendungszweck 
17.05. - 23.05.2015

Erdbebenopfer Nepal

Veranstaltungen & Informationen

„Auf und ab – und him-
melwärts!“
Männer-Pilgernacht im Sie-
bengebirge
Mi, 3. Juni, 22.30 Uhr bis Do, 4. 
Juni, ca. 7.00 Uhr
Als Männer gemeinsam unter-
wegs durch die Nacht. Gehen im 
Dunklen – und vom Dunklen ins 
Helle.Aus der Tiefe in die Höhe 
– und zwischendurch auch mal 
wieder abwärts. Wie im Leben, 
so auch in dieser Nacht vor Fron-
leichnam. Die Wegstrecke ist ca. 
15 km lang und führt zu mar-
kanten Punkten im Siebengebir-
ge, an denen Station gemacht 
wird. Zum Abschluss gibt es ein 
stärkendes Frühstück. Gehzeit 
insgesamt ca. 4-5 Stunden; den 
Rest der Zeit verweilen wir an di-
versen Stationen. Kostenbeitrag: 
5 € Anmeldungen (bis 27.05.15) 
und nähere Informationen: Mi-
chael Steiner, Tel. 0228 935 9078, 
steiner-bonn@gmx.de

4. Bonner Orgelfest
Samstag, 16. Mai
19.30 Uhr, Bonner Münster
Orgelkonzert „Kirchenglocken“
Werke von J.S. Bach, Hans Uwe 
Hielscher, Edward Elgar und Sa-
muel Wesley; Dominique Sauer 
(Domorganist Osnabrück), Orgel
Samstag, 23. Mai
19.30 Uhr, Bonner Münster
Orgelkonzert „Beethoven & More“
Werke von J.S. Bach, Ludwig van 
Beethoven, Markus Karas, Camille 
Saint-Saens, Louis Vierne            
Anthony Halliday (Melbourne), 
Orgel
Eintritt: 10/6 €
Vorverkauf: BONNTICKET
www.bonner-orgelfest.de

Ökumene
Ökumenisches Pfingstfeuer
Do. 21. Mai 2015 um  21:00 Uhr
auf dem Kirchplatz der Kreuzkirche 
Bonn
Ökumenisches Bibelgespräch
Mittwochs 19.30 Uhr, Gemeinde-
haus hinter der Kreuzkirche, An der 
Evangelischen Kirche 6
Im Mittelpunkt der ökumenische 
Bibelgespräche steht dieses Jahr 
das Matthäusevangelium. Termine: 
3. Juni, 2. September., 7. Oktober, 4. 
November, 2. Dezember
Es laden ein die evangelische 
Kreuzkirchengemeinde, die altka-
tholische Gemeinde St. Cyprian 
und die Münsterpfarre St. Martin.

Englandfahrt - noch Plätze 
frei
Der Bauverein fährt vom 31.8. - 
5.9.2015 nach England, wo die 
Missionare, die im 7. und 8. Jh. 
den christlichen Glauben in unse-
re Heimat brachten, ihre Spuren 
hinterlassen haben. Im heutigen 
Yorkshire, von dem die Bewohner 
sagen, ihre Grafschaft sei „Gottes 
eigenes Land“,  finden wir große 
Kathedralen und verlassene Ab-
teien, Schlösser und kleine Dörfer 
in einer malerischen Landschaft. 
Weitere Einzelheiten bei Arche-No-
ah-Reisen Bonn/Trier Telefon 0228 
24376733 und im Internet unter 
www.arche-noah-reisen.de

Pfarrbüro geschlossen
Wegen einer EDV-Fortbildung 
ist das Pfarrbüro am Mittwoch, 
20.05.2015 geschlossen. In drin-
genden Fällen wenden Sie sich 
bitte an die Münster-Information, 
Gangolfstraße 14, Tel.: (0228) 98 58 
80.


